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家長引導素材 

20 以內的加減法 

在本單元中，學生會進行 20 以內的加減法。 

A 部分：可流暢運算最多到 10 的加減法 

本部分的重點在於讓學生流暢運算 10 以內的加減法。學生在 1 年級結束前，必須熟練 10 

以內加減法的基本性質。鼓勵學生思考加法的基本性質，有助他們理解減法的基本性質。

例如：若要計算 9 − 4，學生可能會這樣想「我知道 5 + 4 = 9，所以 9 − 4 = 5」。 

學生熟悉哪些數字加總起來是 10，並以 10 格陣作為視覺輔助。例如：這個 10 格陣可讓

學生看出幾項相關的基本性質。 

 

8 + 2 = 10 
2 + 8 = 10 
10 − 2 = 8 
10 − 8 = 2 

學生在處理兩邊都有表示式的方程式時，也會繼續建立對於等號的理解。他們可能會使用

運算或有關數字的推論，判斷方程式是否為真。 

B 部分：使用 10 的結構加減 

在本部分中，學生會在學習十個一放在一起會組成新單位：十的過程中，探索十進位系統

和位值。 

學生會看出數字十幾等於一組十加好幾個一。學生會使用相連積木組合成 10 的塔和 10 

格陣，以理解十是一個單位。 
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學生會使用 10 格陣輔助數字十幾的加減。例如：這張圖片顯示 12 + 5 和 17 − 5。 

 

C 部分：20 以內的加法 

在本部分中，學生會把 2 或 3 個數字加起來，得到 20 以內的總和。在一開始的問題中，

會有其中 2 個數字加起來等於 10（例如 6 + 8 + 4），並學習可以用任何順序相加數字，

這樣做會讓加法更簡單。他們會發現相加時先組合加起來等於 10 的數字很有幫助。學生

會使用往前計算或他們所知的相關基本性質，得出 2 個被加數的和。 
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例如：在求 9 + 5 的值時，先組合成一個十很有幫助。學生可以從 5 當中拿走 1，使其跟 

9 一起組成 10，然後再加 4。 

 

  
9 + 5 
9 + 1 + 4 
10 + 4 
14 

D 部分：20 之內的減法 

在本部分中，學生會進行 20 以內的減法。他們會利用加減法之間的關係和對於組成十很

有幫助的理解。 

例如：若要計算 15 − 8，學生可以拿走 5 使數字成為 10，然後再拿走另外的 3，可以得

出差是 7。 

 

 

  
15 − 5 = 10 
10 − 3 = 7 

他們也可以從 8 開始算到 10，然後再加 5，就得到 15。因此看出差是 7。 
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8 + 2 = 10 
10 + 5 = 15 
2 + 5 = 7 

在家試試看！ 

本單元即將結束時，請學生這些解這些表示式： 

1. 7 + 2 + 3 

2. 18 − 9 

過程中可幫助孩子思考的問題： 

• 你如何把數字組成 10 來幫忙？ 

• 你能否告訴我如何往前/往回計算出答案？ 

• 你能不能用其他方法解出這個問題？ 
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